Construction d’'un abri antiatomique
© tousvoslivres 2017

« La société américaine Vivos qui commercialise des places dans un bunker souterrain
grand luxe situé en Allemagne vient d’enregistrer une hausse de 800% des demandes
émanant de Francais (mars 2016) »

Les abris antiatomiques existent sous 3 différents types.

— Le premier, prévu pour survivre environ 7 jours, protége surtout ses occupants contre
'onde de choc , ainsi que les incendies provoqués par I'explosion nucléaire

— Le deuxieéme peut garder les réfugiés en vie pendant 6 mois et sa conception permet
également de protéger les personnes contre les effets de I' « Hiver nucléaire ». Cette
expression définit un refroidissement du climat, causé par le rejet de poussiére
radioactive dans la stratosphere.

— Le troisieme type d’abri est prévu pour une durée tres longue, c’est-a-dire, jusqu’a
ce que le niveau de radioactivité soit suffisamment bas pour permettre aux survivants
de sortir.

Pour un maximum d’efficacité, un abri antiatomique doit se situer sous la terre. En
effet, la couche de terre offre une protection contre les effets mécaniques, comme le
souffle de I'explosion .......
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Appliquer deux couches
d'étanchéité bitumeuse sur la
toute la surface exterieure de
la construction.

COUPE C-C

Toutes les parties métallique Drain d'évacuation
doivent étre traitées avec une

peinture antirouille.

Tous les éléments en bois
doivent etre traiter avec un
fongicide.

L'alimentation éléctrique doit
étre enterré au minimum de
60cm.

Les prises et les interrupteurs
doivent étre étanches, et étre
protégés par un disjoncteur.

Abris et Stockage Anti-Atomique
Traduction et f i par Loripendrag
WWW.ALPHARUBICON.FR

- Béton Eurocode 2 (UE - International). Murs en béton armé épaisseur 0.25 m, avec

béton PM Prise Mer.

- Aciers formés a froid Eurocode 3 et 4 (UE - International)
- Aciers laminés Eurocode 3 et 4 (UE - International)
- Normes pour le calcul de I'action sismique NF-EN 1998-1 (Eurocode 8 + Annexe

francaise).

L'espace minimum pour un abri anti atomique est de
3 étages) incluant I'équipement de base (systeme de
atomique, chimique et biologique, porte blindée éta

8 m2 (pour 6 personnes avec lit a
ventilation NBC : filtrage
nche anti-souffle, etc....).

Exemples de fournisseurs d’abris en 2017 :

http://www.atlassurvivalshelters.com/

Offre 1° prix : 15 m2 au sol (3x5), murs de 2m20 de haut => 33 m3

https://abrisdesurvie.wordpress.com/




Offre 4 places : 35 000 euros

Exemple d'offre d'installation :

Les techniciens s'occupent de la mise en place et des essais de fonctionnement.

Le déplacement de nos équipes et les frais d’hébergement pour la durée du chantier, sont compris dans
le prix du devis effectué.

Des visites techniques peuvent étre effectuées tous les cing ans, la premiere étant gratuite. Nous
pouvons vous proposer une large gamme d'équipements (masques, combinaisons, détecteurs de
radiation, mesure de qualité de l'air, balise de détresse, éclairage a dynamo, lits, mobilier de rangement,
nourriture etc....).

Les travaux commencent par effectuer un trou afin d e monter des murs de
parpaings ou de mettre un container

Voir plus bas pour avoir plus de détails sur la réalisation du trou et du bunker enterré

L’équipement indispensable pour construire un abri basique de d’environ 15
m2ausol/40m3:

- une porte d’acces hermétique (porte marine)



- une échelle verticale d’acces

- un systéme de filtration/ventilation NBC (Filtre Nucléaire, Bactériologique,
Chimique) avec manoceuvre manuelle de secours en cas de panne

Exemple : ANDAIR Swiss-made air filtration systems. ANDAIR VA-150 - 88 CFM
http://www.andair.ch/shelter-products.html

Exemple de tarif : de 1850 $ (sur simple batterie) & 4000 $ sans la livraison
http://www.americansaferoom.com/nbc-air-filter/
http://www.americansaferoom.com/nbc-air-filter/60-cfm-dc-only-safe-cell/







NB : ces fournisseurs proposaient un abri complet avec filtre pour 35 000 USD :

7 steel trusses with all brackets and fasteners.

All the cut and formed rebar for the floor, walls and ceiling.
A riser hatch.

A complete blast protected NBC air filtration system.

60" or 72" intake and outflow stell ventilation pipes.
Electrical, water and septic ceiling penetrations.

Autre fournisseur de filtres NBC : http://www.pohorelec.cz/en/nbc-filtering-system

POHORELEC est une société tcheque qui propose la solution suivante pour une
petite structure de 40 m3:

« For your expected installation we recommend the Filtration Unit DFU — see the brief
leaflet attached. Price for such unit is 2 285 EUROS Ex Works Prague, CZ. Amount
discount policy available.

The price includes: The unit with NBC filter

Not included: Installation, spare filters.

Delivery time 4 weeks. »

TECHNICAL SPECIFICATION - DFU filtration
El. input
max. 100 W

Power supply
230V~ /50 Hz

Air-flow rate
max. 220 m3/hod (acc. the filter)



Sound level
max. 40 dB

Filtration efficiency
99.998 %

Polluted filter signalling
visual and acoustic

Overpressure signalling
visual

Les équipements utiles mais optionnels :

- un compteur Geiger (avec sonde pour capter la radioactivité externe)

Co(t : 300 euros

- Un éclairage a LED avec alimentation par batterie + transfo 220v/12v

- Un WC basique avec fosse septique

- Une Cuve d’eau potable 500 ou 1000 litres



- Une valve de dépressurisation (over pressure blast valve)

- Un Groupe électrogéne diesel 1000 w + Tableau électrique avec inverseur
secteur/groupe



Comment construire un abri
antiatomique basigue sans filtre
(méthode simplifiée)

« L'homme doit mettre fin a la guerre ou c'est la guerre qui va mettre fin a 'homme ». Cette
citation qui donne froid dans le dos pourrait ne pas étre aussi exagérée que certains le
pensent, car de nos jours, il existe des centaines de tétes nucléaires prétes a étre tirées en
guelques minutes. Peut-étre que la guerre va mettre fin a la race humaine. « L'lran produit des
armes nucléaires, les experts affirment qu'elles seront prétes dans un ou deux ans... », « l'ours
russe rugit de nouveau... », « la Corée du Nord possede I'arme atomique... » Le monde est
comme une bombe a retardement, il n'a besoin que d'une seule étincelle pour exploser, au
sens propre. Cependant, si vous possédez votre propre abri lorsque le monde est renvoyé
plusieurs centaines d'années en arriere, vous pourriez y survivre. Sachez que I'abri décrit dans
cet article ne vous protégera pas seulement des bombes atomiques, il pourrait aussi par

exemple vous protéger au cas ou un astéroide percuterait la Terre.

Etapes



1

Pensez au type d'abri que vous voulez construire. Voulez-vous construire un abri avec
un facteur de protection contre les radiations (FPR) élevé. Par exemple, un FPR de 100
signifie que la personne a l'intérieur de I'abri recevra cent fois moins de radiations qu'une
personne a l'extérieur ou voulez-vous construire un abri qui résiste a une explosion forte ?
Pensez a I'endroit ou vous vivez et réfléchissez a ce dont vous avez le plus besoin. N'oubliez

pas que cette décision va soit vous permettre de rester en vie, soit vous tuer.



2

Imprimez les instructions de construction de I'abri gue vous voulez faire et barrez
chaque étape apres l'avoir complétée.  Si cet abri ne satisfait pas vos besoins, il en existe

d'autres que vous pouvez trouver sur Internet.

Couvrir I'abri

En fait, I'idée principale est de creuser une tranchée avant de placer des poteaux en travers
et de terminer le plafond en installant de la terre sur le dessus. Cela vous permettra d'obtenir
un abri décent qui est trés facile a construire sur le papier, mais qui va vous demander
plusieurs jours de travaux intenses pour le creuser. Vous trouverez ci-dessous les

instructions pour en construire un.



1

Rassemblez vos outils, par exemple des pelles et de s scies.



3

Choisissez une zone éloignée de matériaux inflammab  les. Lorsqu'une bombe nucléaire
explose, cela crée une impulsion thermique qui peut mettre le feu a des objets qui se
trouvent a 30 km de la. Si vous n'avez pas le choix, achetez au moins un extincteur et

nettoyez la zone autour de I'abri du mieux que vous le pouvez.



A

Pendant que vous creusez, accumulez la terre que vo

tranchée.

us sortez a environ 1,5 m de la



5

Creusez la tranchée de la profondeur que vous souha
elle est profonde, plus vous avez d'espace, ce qui

protection contre I'explosion.

itez, mais n'oubliez pas que plus

pourrait aussi améliorer la



6

Lorsque vous avez terminé de creuser, posez les pot  eaux sur le dessus de la

tranchée. Assurez-vous de laisser au moins 30 cm de chaque c6té des poteaux une fois



NOSEés au-dessus de la tranchée.

7

Maintenant que les poteaux sont installés au-dessus de la tranchée, assurez-vous de

recouvrir les espaces entre eux avec du tissu ou de s feuilles.



8

Lorsque vous étes sr a 100 % que la terre ne peut  pas tomber entre les poteaux dans
I'abri, posez la terre que vous avez creusée sur le s poteaux pour atteindre une couche

d'au moins 45 cm. Si vous voulez améliorer le FPR de I'abri, augmentez la hauteur de la



couche de terre.




Construisez des toilettes de la facon que vous préf  érez dans un espace séparé du

reste de |'abri par un drap ou un rideau.

10

Installez aussi des lits.  Si vous manquez de temps, quelques centimétres de feuilles ou
d'aiguilles de pin feront I'affaire. Si vous savez le faire, fabriquez un lit superposé. La solution

la plus simple est d'apporter deux draps et de « faire » un lit en les superposant I'un sur



l'autre.

11

Puisque personne n‘aime se retrouver piégé dans un abri antiatomique en proie a un

incendie, vous devez vous assurer d'avoir au moins deux issues différentes.

Autres conseils

« A moins que vous ayez connaissance de la nature du sol dans votre région, vous
devriez réfléchir a I'état du sol avant de construire I'abri pour vous assurer qu'il vous

permet de creuser suffisamment profond. Le trou doit étre creusé en respectant un



angle vers I'extérieur pour éviter qu'il s'effondre sur vous. Certaines régions ont un sol
trés dur comme de l'argile séche alors que d'autres présentent un sol plus mou fait
d'argile plus malléable. Cela vous permettra de creuser un trou qui présentera moins
de risques d'effondrements et d'économiser en matériaux de soutien des murs, car
vous pouvez utiliser l'argile a la place du ciment. Un abri de surface doit étre construit
dans les zones ou le sol est plus mou et plus dangereux si vous n‘avez pas la place
de creuser en angle. Il existe un autre probléme lorsque vous creusez dans des
zones plus restreintes : vous pourriez vous rapprocher de la propriété de votre voisin,
sa maison pourrait s'enfoncer et se fissurer et vous en serez responsable. Un abri
souterrain qui demande du travail de maconnerie ou un abri renforcé en ciment est
un projet plus conséquent et il est trés important de calculer exactement le cout des
matériaux et de trouver des plans adéquats. Le gouvernement a dépensé des
millions pendant la Guerre Froide pour concevoir de s plans et pour tester des
abris antiatomiques, c'est pourquoi ce sont les mei lleurs plans disponibles.
Malheureusement, nombre d'entre eux ne sont plus ré  édités, mais vous pouvez

en trouver dans des livres électroniques sur www.firstpatriotpress.com

Il n'est pas nécessaire de vous endetter jusqu'au cou pour construire un abri, méme
si c'est quelque chose que vous pourriez croire inaccessible, mais vous devez penser
comme un opportuniste et savoir que vous pouvez vous permettre presque tout ce
gue vous pouvez construire de vos mains. En utilisant la liste des matériaux et une
vieille fourgonnette, achetez quelques barres de béton armé et entreposez-les prés
de chez vous. Rapidement, vous allez avoir ce dont vous avez besoin. Il est toujours
plus sage d'acheter environ 10 % en moins des objets qui se trouvent sur la liste des
matériaux pour ne pas vous retrouver avec des restes sur les bras si vous le
construisez vous-méme. Si vous faites appel a un professionnel, achetez tous les
matériaux dont il a besoin, car s'il doit aller chercher des matériaux qui lui manquent,
vous allez le payer ainsi que ses employés a attendre les matériaux. La main
d'ceuvre est toujours ce qui coute le plus cher sur un chantier. S'il vous manque des
poteaux ou du contreplaqué, rendez-vous dans le magasin le plus proche pour en
acheter vous-méme. Vous ne voudriez pas payer ces employés a traverser toute la
ville pour vous faire économiser un euro sur les matériaux. Vous pouvez le construire
vous-méme, mais c'est un projet gargantuesque pour un homme en bonne santé.
Achetez des capuchons de protection pour les barres métalliques, car si vous

tombiez sur I'une d'entre elles, cela pourrait vous tuer. Vous pouvez plier la barre en



I'enfilant dans un tube de 5 cm rigide, en posant le pied sur le morceau de barre qui
dépasse avant de plier au niveau du tube. Vous pouvez couper les barres avec une
scie circulaire. Découpez la barre & moitié, puis posez votre pied sur le cété de la
barre avant de la relever pour la faire casser. Cela vous évitera de devoir couper la
barre en entier.

« Souvenez-vous de faire des réserves de nourriture, d'eau et de comprimés aux
omeégas-3, au calcium et aux multivitamines. Assurez-vous qu'il n'y a pas d'espace
entre les poteaux ou installez une planche de contreplaqué pour vous assurer que la
plus grande partie de votre abri se trouve sous le niveau du sol. Les caves et les
celliers existants auront besoin de renforcement. Voici la protection minimum telle
gue présentée par le Département de la défense américain : 10 cm de béton, 12 a 15
cm de briques, 15 cm de sable (dans des sacs ou des boites, cela n'a pas
d'importance), vous pouvez remplir une armoire de terre pour servir de support sur
les cotés. 17 cm de terre, des blocs de cendre vides de 20 cm remplis de terre ou de
sable si vous n‘avez rien d'autre, 12 cm si remplis de sable, 25 cm d'eau, 35 cm de
livres ou de magazines ou 45 cm de bois. Assurez-vous d'avoir beaucoup de
nourriture et d'eau. Il est aussi conseillé d'accumuler des aliments en conserves ou
des aliments qui ne vont pas pourrir. Essayez les repas en poche.

« Un kit de premiers secours. Assurez-vous de le remplir le plus possible, ne prenez
pas le kit que vous prenez lorsque vous emmenez les enfants jouer au parc. Voici les
éléments recommandés.

o Des gazes stériles de 10 x 17 cm

o Des compresses et des bandages de 5 x5 cm

o Des bandages types gaze et des compresses de 7 cm x 6 m
o 3rouleaux de bandagesde2cmx3metde5cmx3m

o Des bandages type mousseline 93 x 93 x 132 cm

o Desgazes alavaseline de 7 x 66 cm

o Du ruban adhésifde 2 cm x 1 m

o Des pansements de 1 x 7 cm, une centaine

o Une solution de nettoyage des yeux

o Une solution d'ammoniac a inhaler en ampoule (une dizaine)
o Une solution de povidone iodée non ferreuse a 10 %

o Un mélange de chlorure de sodium et de bicarbonate de sodium
o Un rasoir chirurgical ou un scalpel

o Les instructions d'utilisation

Avertissements



« Ce document pourrait ne pas étre valable a 100 % selon votre situation. Il est
impossible de prédire exactement ce dont vous allez avoir besoin dans un abri
antiatomique.

« Creusez votre tranchée en toute sécurité. Entre 1990 et 2000, 722 personnes ont péri

lors d'accidents dans des tranchées.

Eléments nécessaires

« Des pelles

« Quelque chose pour protéger I'abri de la pluie et de la neige

« Quelque chose pour éviter de vous ennuyer. Peut-étre un gros livre ou deux et un jeu
de cartes

« Au moins 160 litres d'eau par personne conservés dans des récipients hermétiques

- Des toilettes, pas du type avec une chasse d'eau, simplement un siége avec un trou
creusé en dessous

e Un extincteur

« Tout ce qui pourrait vous aider a survivre

Pour aller plus loin :

- Bunker version luxe vendu comme une salle de + pour la maison
- Alimentation solaire




